Ce sont les océans qui ont faconné le sommeil des cétacés au fil des millions
d’années de leur évolution. Pour aboutir a des particularités remarquables.

En tant que mammiféres vivant dans |'eau, sans pouvoir se cacher des
prédateurs pour dormir et devant rester pres de la surface pour respirer, les
dauphins (on en déduit que les baleines aussi) ont développé un mode de
sommeil particulier : le sommeil unilatéral ou unihémisphérique. Un hémisphere
du cerveau se repose entre 20 et 30 minutes, tandis que l'autre reste éveillé, et
vice versa a plusieurs reprises en 24 heures. Ainsi I'hémisphére éveillé contrdle
les mouvements, la nage et la respiration (ce qui pose d’ailleurs probleme aux
vétérinaires lorsqu’ils ont besoin d’anesthésier un dauphin). Ces phases de repos
totaliseraient entre 5 et 8 heures de sommeil quotidien.

Au stade actuel de nos connaissances scientifiques, nous supposons que, du fait
de cet unilatérité, les cétacés n‘ont pas de périodes de sommeil paradoxal. C'est
encore un mystere, mais si cela s’avérerait exact, nous pourrions en déduire que
les baleines et les dauphins ne révent pas.
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